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På agendan

• Utvecklandet av en ehälsotjänst som stöd i cancerrehabilitering
• Utvärderingen av ehälsotjänsten
• Lärdomar kring utveckling och implementering 



MRC framework - deltagarorienterad design
www.mrc.ac.uk/complexinterventionsguidance

Craig et al 2000, 2008, 2013; Skivington 2021



Design och utveckling av en eHälso-tjänst
Patient Activation in Treatment at Home, ePATH,

Ekstedt, M.; Kirsebom, M.; Lindqvist, G.; et al. Design and Development of an eHealth Service 
for Collaborative Self‐Management among Older Adults with Chronic Diseases: A Theory‐Driven User‐Centered Approach. 
Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 391. https://doi.org/ 10.3390/ijerph19010391



Utforska användarnas behov med ”patient journey map”

Egenvård / rehabilitering

Schildmeijer K, Frykholm O, Kneck A, Ekstedt M: Not a Straight Line‐Patients' Experiences of Prostate Cancer 
and Their Journey Through the Healthcare System. Cancer Nurs 2019, 42(1):E36‐e43. DOI:10.1097/NCC.0000000000000559

Standardiserat vårdförlopp för prostatacancer

Patientens resa



Co-design av en eHälsotjänst baserad på användarbehov
och tidigare forskning

1.
Individuell 
vårdplan

2.
Läkemedel, 
behandling 

och symptom

3.
Vårdens 

organisation

(Vem kontakta 
och när)

4.
Socialt stöd 

och 
samhörighet
/ gemenskap

Utgångspunkt i motivationsteori: Self-determination theory (SDT) 
Autonomi Kompetens Samhörighet



Översättning av användarbehov till funktioner i eHälsotjänsten

Schildmeijer K, Wannheden C, Nilsson L, Frykholm O, Hellstrom A, Flink M, et al. Developing an eHealth 
Tool to Support Patient Empowerment at Home. Stud Health Technol Inform. 2018;247:925‐9.



Översättning av användarbehov till en mobil applikation

Patient

a) b) c) d)



Effekter av ePATH vid rehabilitering efter prostatektomi
på kontinens, sexuell funktion, egenvård och patientaktivering



Studiedesign

Deltagare
Alla patienter som skulle opereras med radikal 
prostatektomi på tre orter i södra Sverige tillfrågades.

170 patienter inkluderades, och randomiserades till 
kontroll eller interventionsgrupp.

Datainsamling: 
Webbenkäter 2 v före op. samt 1, 3, 6 och 12 månader 
efter op.
Intervjuer med personal och patienter

Vad mätte vi?

Primära utfallsmått
• Prostataspecifika symtom 

- Urininkontinens
- Sexuell hälsa

Expanded Prostate Cancer Index Composite
• Patientaktivering (kunskap/förmåga till egenvård) 

Patient Activation Measure

Sekundära utfallsmått
• Egenvård: 

- Bäckenbottenträning
- Fysisk aktivitet
Saltin–Grimby Physical Activity Level Scale

• Depression The Patient Health Questionnaire 
• Loggdata på användningen av ePATH



Användandet
64% av interventionsgruppen använde ePATH



Wennerberg C, Hellström A, Schildmeijer K, Ekstedt M. Effects of Web-Based and Mobile Self-Care Support in Addition to Standard 
Care in Patients After Radical Prostatectomy: Randomized Controlled Trial. JMIR Cancer. 2023;9:e44320.
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Hur aktiva var patienterna i egenvården

• Ingen skillnad mellan grupperna på patientaktivering eller 
mängden genomförd egenvård (p=.39, p=.57, p=.15).

• Depressionsgraden ökade markant efter 6 månader och 
påverkade hur aktiva patienterna var.
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Upplevt stöd

Gruppen som hade ePATH upplevde mer stöd från ehälsa än 
kontrollgruppen

Fysisk rehabilitering och sexuell rehabilitering

Vid alla mätpunkterna under 12 månaders rehabilitering



Egenvårdsprocessen

Wennerberg, C., Schildmeijer, K., Hellström, A., & Ekstedt, M. (2021). Patient experiences of self-care management after 
radical prostatectomy. Eur J Oncol Nurs, 50, 101894. doi:10.1016/j.ejon.2020.101894



Vad vi lärt oss är att:

- Patienter behöver individanpassad 
information, socialt stöd, feedback och 
uppföljning för att behålla motivation

- Stor variation bland äldre beträffande 
intresse och vana att använda digital teknik 
– det passar inte alla.

- Behovet av stöd förändrades genom 
cancerförloppet och varierar mellan individer

- Fokus även på långsiktiga konsekvenser av 
psykosocial karaktär, bla stöd till sexuell 
rehabilitering

Personalens möjligheter att arbeta personcentrerat, 
dvs att lyssna på patienternas behov och erbjuda olika former av stöd, 

har avgörande betydelse för om eHälsa kan fungera 
som ett effektivt rehabiliteringsstöd för patienter.



Att involvera användare i design och utveckling
bör förutom att kartlägga användarbehov och skapa 

anpassningsbara och personliga tjänster
även fokusera på komplexiteten

i att förbättra nuvarande arbetsprocesser
för att utforma en bättre vård

Ekstedt, M.; Kirsebom, M.; Lindqvist, G.; et al. Design and Development of an eHealth Service 
for Collaborative Self‐Management among Older Adults with Chronic Diseases: A Theory‐Driven User‐Centered Approach. 
Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 391. https://doi.org/ 10.3390/ijerph19010391
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